CONDICIONES GENERALES

EL G.A.E.-CLUB NEVADA cs un club de montafia y tiempo
libre registrado en la Junta de Castilla y Leon y en la Federacion
Territorial de Castilla y Leéon de Montafiismo, que desarrolla
diversas actividades. En este folleto encontraras toda Ila
informacion de las actividades durante el primer trimestre del
presente ano.

Salida

Las salidas se realizaran siempre que haya un minimo
de 35 participantes.

Inscripcion

La inscripcion puede realizarse en Alimentacion Nicolas, en el
Club o bien llamando a los teléfonos:

979/70.62.22 (Of. del Club: Lunes a Viernes de 20 a 21 h)
629/86.47.74 ( Movil del Club a partir de las 15:00 h.)
979/72.48.48 (Alimentacion Nicolas de 18:00 a 20:00 h.)

Es imprescindible facilitar el nombre y dos apellidos junto con el
num. de teléfono de la persona que hace la inscripcion.

Los socios haran la reserva hasta el LUNES, inclusive, de la
semana en la que se realice la salida. LOS SOCIOS QUE EL
JUEVES NO HAYAN ABONADO EL VIAJE SE LES
CANCELARA EL MISMO.

Cancelacion

Hasta las 20:00 h. del viernes anterior a la salida: 50%

Posterior a esta hora: NO SE DEVOLVERA NADA.
Observaciones

El G.A.E.-Club Nevada podra modificar el horario de salida o el
trazado de la excursion en cualquier momento, en especial,
cuando las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejen.

El G.A.E.-Club Nevadno se hacen responsable de los posibles
perjuicios, tanto materiales como personales, que puedan
ocasionar o sufrir los participantes en las distintas actividades
programadas.

Cuotas de socios

La cuota para la presente temporada es de 12 €.
Ante la grave situacion laboral que estamos padeciendo los
socios que acrediten estar en PARQO tendran una bonificacion
del 25% en las salidas de los domingos.

Seguros
MODALIDAD A2 43,00 €
SEGURO ESPANA-ANDORRA
ACCIDENTES |MODALIDAD A3 60,00 €
DE ESQUI EUROPA
Por varios dias consecutivos consultar en el Club

SEGURO POR UN DiA 3,00 €
wobaLbans (|2
SEGURO ESPANA-PORTUGAL MAYOR 67’00 €
ACCIDENTES 2
MONTANA MODALIDAD B INFAN 40»00 €
A+ PIRINEO FRANCES - |JUVEN 48,00 €
ANDORRA MAYOR | 89,00 €

JUVENIL DE 14 A 17 ANOS / INFANTIL HASTA 13 ANOS
SUPLEMENTOS DE MONTANA

ESQUI DE PISTA (Federados B) 28,00 €
SNOWBOARD (Federados B) 45,00 €
EUROPA (Federados B) 60,00 €
TODO EL MUNDO (Federados B) 74,00 €
MONTANAS DE MAS DE 7.000 M.

(Federados modalidad B + TODO EL MUNDO) 414,00 €

OBLIGATORIO para todos los participantes, en cualquier
actividad (esqui 0 montaiia) tener algin tipo de seguro.

e.mail
Todos los que tengais correo electronico y deseéis
recibir informacion por este medio por favor
mandar un correo a:
info@gae-clubnevada.com

TAMBIEN ESTAMOS EN FACEBOOK

CURSO DE MICOLOGIA
En fechas atin por determinar del mes de octubre
llevaremos a cabo un Curso de Iniciacion a la
Micologia, con clases tedricas y salida de campo.
Reservas y matricula en Alimentacion Nicolas y en
la sede del Club
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INFORMACION E INSCRIPCIONES:

G.A.E.-CLUB NEVADA ALIMENTACION NICOLAS
Nicolas Castellanos, 10 - 5* pta. |C/ Estrada, 13

Tfs: 629/864774 Ttho.: 979/72.48.48

34001 - PALENCIA 34002 - PALENCIA

www.gae-clubnevada.com
info@gae-clubnevada.com




JUANJO DE PRADOS VIVEROS 1}

El pasado 29 de mayo, a
consecuencia de un infarto de
miocardio, nos dejaba Juanjo de

Prados, te fallo lo mas grande que
tenias: tu corazén, pues si algo te
caracterizaba era tu buen humor y compafierismo, siempre
dispuesto a compartirlo todo y a echar una mano a quien vieras
que lo necesitaba. ADIOS JUANJO.

JESUS SANTAMARIA FIDALGO “EL PELOS”
Si en mayo fue Juanjo quien nos dejd, en agosto ha sido Jestis
Santamaria Fidalgo, “El Pelos” para sus amigos, quien fallecia
tras un tragico accidente de montafia en Aigtiestortes (Lérida).
El pasado dia 26 iniciaste un viaje que ni
habias planificado ni organizado como a ti te
gustaba hacer, otra lo hizo por ti aunque solo
con billete de ida, pero lo que ella no sabe que
si nos ha privado de tu presencia fisica pero lo
que no puede arrebatarnos es el recuerdo de tu
agradable sonrisa, la alegria de tu mirada y tu
verbo facil y ameno que nos hacia vivir
contigo las aventuras y desventuras de tus
multiples “esquiadas” 'y caminatas por
cualquiera de las bellas montafias que jalonan nuestro hermoso
planeta y siempre tendremos presente tus consejos de sensatez,
prudencia y respeto en y a la vida y a la montana.
Disfrutaste y gozaste de la vida y te fuiste haciendo aquello que
mas te gustaba: caminar por la montafia. NO ES UNA
DESPEDIDA, ES UN HASTA PRONTO AMIGO.

SEPTIEMBRE

DOMINGO 12. 15 MARCHA (C / F ) (BURGOS-SORIA)
CANON DE RiO LOBOS
Un afio mas vamos a visitar el Cafion de Rio Lobos, con sus altas
paredes calizas desde donde los buitres leonados, cual vigias,
controlan el paso de los senderistas. Mencidn especial merece la
ermita protogoética de San Bartolomé, con su halo esotérico y
magico. Su facil, corto y ameno recorrido es ideal para disfrutar
tanto con la familia como con esos amigos a los que la montafa
les resulta “muy dura”.
DOMINGO 26.16° MARCHA (T /M*%)
PICO MORO (LEON)
No es de los mas visitados, pero bien merece la pena subirle,
desde sus dos esbeltas y aisladas cumbres, que dominan las
montafas del Alto Esla, se disfrutan de unas panoramicas que
pocos picos pueden ofrecer y que compensan el esfuerzo de su
ascension.
De dificultad media tanto por su duracion de unas 6 horas como
sus empinadas canales de subida.

Quienes no deseen subir a la cumbre pueden eludirla tanto por la
vertiente norte como por la sur o hacer el comodo e historico
Camino Real desde Salas hasta Aleje.
OCTUBRE

DOMINGO 3.17* MARCHA (C / F*¥%)
SIERRA DE LA CABRERA (MADRID)
Formada por una larga cadena granitica, descollando de su perfil
una serie de agujas, lajas, puntas y canales, cuyo conjunto da a la
montafia una silueta muy airosa. En los ultimos afios se ha
convertido en un nucleo importante de escalada de la zona central
y sus paredes han entrado a ser escuela de escalada. Posibilidad
de ir con BTT
La duracion de la marcha es de unas 5 h.
DOMINGO 24. 18° MARCHA (T / F-M*)
CUMBRES DEL FARO (LEON)
Varios dos miles se concentran en esta pequefla sierra en la
divisoria de Asturias y Leon, en las proximidades del Puerto de
San Isidro, rica en pastos y monte bajo, donde los amantes a la
micologia pueden disfrutar en primavera y otofio de la gran
variedad de setas que por aqui se dan.
De ejecucion media y con una duracion de unas 5 horas.
Como es habitual se hard una marcha alternativa.

NOVIEMBRE
DOMINGO 7. 19* MARCHA (T / F-M*)
PICO TONEO-PICO AGUJAS-PICO ROLDAN
DEL PUERTO S. ISIDRO A PUEBLA DE LILLO (LEON)

que tengais fotos de Juanjo y de Jesus nos las facilitéis antes
de mediados de septiembre, a continuacion el audiovisual-
resumen de las marchas de este afio del Club y en dias sucesivos
las actividades que algunos de vosotros hayais realizado y querais
que todos las conozcamos, para ello tenéis que hacernos llegar la
informacion pertinente antes de que finalice el mes de octubre
para poder preparar el programa y los carteles anunciadores con
tiempo suficiente.
Las proyecciones se llevaran a cabo en el Salon de Actos de la
Delegacion de Cultura de la Junta de Castilla y Ledn, a las 20 h.
27Y 28 (FIN DE SEMANA)
FIESTA DEL CLUB
Este fin de semana celebraremos la tradicional Fiesta del Club, en
Quintanar de la Sierra, con baile y concurso de disfraces, amigo
invisible, chocolate en la madrugada, etc.
Tanto las reservas, precio y demas detalles estaran a vuestra
disposicion a partir de mediados de octubre bien en el CLUB o en
ALIMENTACION NICOLAS.

DICIEMBRE

VIERNES 17.

AUDIOVISUAL DE LAS ACTIVIDADES DEL 2010

Este dia vamos a proyectar el resumen de las actividades de
Semana Santa, Vacaciones en Bulgaria y Fiesta del Club, al igual
que los audiovisuales de la Semana del Club se realizard en el
mismo sitio y a la misma hora.

DOMINGO 19.

Esta travesia entre el Puerto de San Isidro y Puebla de Lillo nos

permite recorrer los dosmiles de la vertiente sur del primero,

pasando por el Lago Ausente, bello cordal entre peladas rocas y

brezales para finalizar por el hayedo de Puebla de Lillo.

Sin grandes dificultades, excepto el desnivel acumulado a salvar,

con una duracion de unas 5 h.

La alternativa seguird el mismo recorrido, pero por abajo con

muy poca subida y si bastante bajada.

DOMINGO 21. 20° MARCHA (T /F)

PENA ABISMO (PALENCIA)

Desde su aislada cumbre podemos observar La Pernia en toda su

extension, las esbeltas cumbres de los Macizos Central y Oriental

y la magnificencia de Pefia Labra, Tres Mares y Valdecebollas.

Entre hayas y pastizales transcurre ésta hermosa travesia desde

Los Redondos a Camasobres con la unica dificultad de la subida

a Pefia Abismo, para quien lo desee. Duracion de 4 a 5 horas.
SEMANA DEL CLUB

DEL 22 AL 26

Como, por los avatares del destino, ya viene siendo habitual
comenzaremos la semana (el lunes, dia 22) con un audiovisual
Homenaje-Recuerdo a nuestros 2 amigos que se han ido, pero
para ello precisamos de vuestra colaboracion y todos aquellos

INSTALACION DEL BELEN
Siguiendo la tradicion montafiera en este dia vamos a colocar el
Belén, y siguiendo nuestra costumbre, contando con vuestra
inestimable colaboracion, le haremos viviente, el cava castellano,
chocolate calentito y los dulces navidefios no van a faltar.
En esta ocasion La Senda de Ursi es el lugar elegido para este
acontecimiento, recorrido sencillo que nos permitira al mismo
tiempo admirar las esculturas con las que sus amigos escultores le
han rendido homenaje a Ursicino Martinez “Ursi”.
CON ESTA ACTIVIDAD NOS DESPEDIMOS HASTA EL
PROXIMO ANO CON NUEVAS PROPUESTAS QUE
ESPERAMOS SEAN DE VUESTRO AGRADO Y
PODAMOS CONTAR CON VUESTRA PRESENCIA.

LOTERIA DE NAVIDAD
El niimero de la suerte es el 14.900, a partir de Octubre ya
podréis adquirirlo en Alimentacion Nicolas o en la sede del Club.
Las participaciones seran de 3 € sin recargo. Con antelacion se
pueden reservar uno o varios décimos.

NIEVE

En el Puente de La Inmaculada iremos a Baqueira.
Del 25 6 26 al 30/X1I Sierra Nevada sera nuestro destino.
Los Reyes nos estaran esperando en Grand Valira (Andorra).




