CONDICIONES GENERALES

EL G.A.E.-CLUB NEVADA cs un club de montafia y tiempo
libre registrado en la Junta de Castilla y Leon y en la Federacion
de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y
Leén, que desarrolla  diversas actividades. En este folleto
encontraras toda la informacién de las mismas durante el 4°
trimestre del presente afio.

Salidas

Las salidas se realizaran siempre que haya un minimo
de 35 participantes.

Inscripcion

La inscripcion puede realizarse en Alimentacion Nicolas, en el
Club o bien llamando a los teléfonos:

629/86.47.74 (Movil del Club a partir de las 15:00 h.)
979/72.48.48 (Alimentacion Nicolas de 18:00 a 20:00 h.)

Es imprescindible facilitar el nombre y dos apellidos junto con el
num. de teléfono de la persona que hace la inscripcion.

Los socios haran la reserva hasta el LUNES, inclusive, de la
semana en la que se realice la salida. LOS SOCIOS QUE EL
JUEVES NO HAYAN ABONADO EL VIAJE SE LES
CANCELARA EL MISMO.

Cancelacion

Hasta las 20:00 h. del viernes anterior a la salida: 50%

Posterior a esta hora: NO SE DEVOLVERA NADA.
Observaciones

El G.A.E.-Club Nevada podra modificar el horario de salida o el
trazado de la excursion en cualquier momento, en especial,
cuando las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejen.

El G.A.E.-Club Nevada no se hacen responsable de los
posibles perjuicios, tanto materiales como personales, que
puedan ocasionar o sufrir los participantes en las distintas
actividades programadas.

Cuotas de socios

La cuota para la presente temporada es de 12 €.

Ante la grave situacion laboral que estamos padeciendo los
socios que acrediten estar en PARO estaran exentos de pagar
la cuota de socios y asi mismo tendran una bonificacion del
25% en las salidas de los domingos.

Seguros
MODALIDAD A2 49,00 €
SEGURO |ESPANA-ANDORRA
ACCIDEN TES MODALIDAD A3 65,00 €
DE ESQUI EUROPA
Por varios dias consecutivos consultar en el Club
1 3,00 €
SEGURO SEGURO POR UN DIzl&N o o
ACCIDENTES IMODALIDAD A JUVEN 33’00 €
MONTANA NA- 2
ESPANA-PORTUGAL MAYOR | 72,00 €

SEGURO MODALIDAD B INFAN 43,00 €
ACCIDENTES |A + PIRINEO FRANCES - |JUVEN 52,00 €
MONTANA ANDORRA MAYOR | 95,00 €

JUVENIL DE 14 A 17 ANOS / INFANTIL HASTA 13 ANOS
SUPLEMENTOS DE MONTANA

ESQUI DE PISTA (Federados B) 29,00 €
SNOWBOARD (Federados B) 47,00 €
EUROPA (Federados B) 64,00 €
TODO EL MUNDO (Federados B) 78,00 €
MONTANAS DE MAS DE 7.000 M.

(Federados modalidad B + TODO EL MUNDO) 435,00 €

OBLIGATORIO para todos los participantes, en cualquier
actividad (esqui o montaiia) tener algun tipo de seguro.

YA PODEMOS IR TRAMITANDO LAS
LICENCIAS PARA EL PROXIMO ANO
AVISO

NO SE TRAMITARA NINGUN SEGURO (ESQUI
O MONTANA) QUE PREVIAMENTE NO HAYA
SIDO ABONADO BIEN EN METALICO O
INGRESO EN LA CUENTA DEL CLUB, QUE SE
FACILITARA A QUIEN LO SOLICITE, EN
ESTE CASO AL SOLICITAR LA LICENCIA SE
HA DE PRESENTAR EL JUSTIFICANTE DE
INGRESO.

FEDERACION DE MONTANA Y e.mail
LA FEDERACION DE MONTANA, AL IGUAL
QUE EL PASADO ANO, NOS PIDE EL e.mail DE
TODOS LOS FEDERADOS. Por lo que es un dato
imprescindible y que debéis facilitarnos los que
vayais a tramitar la licencia, enviarnos vuestro
correo electronico (indicando correo para la
Federacion de Montaifia) a:

info@gae-clubnevada.com

ESTAMOS EN FACEBOOK, hazte amigo nuestro.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES:

G.AE.-CLUB NEVADA ALIMENTACION NICOLAS

Nicolas Castellanos, 10 - 5* pta. |C/ Estrada, 13

Martes y Jueves de 20 a 21 H. Lunes a Viernes de 18 a 20 H.
Tfs: 629.86.47.74 Tfno.: 979/72.48.48

34001 - PALENCIA 34002 - PALENCIA

www.gae-clubnevada.com
info@gae-clubnevada.com




PROXIMO VIERNES, DiA 16, AUDIOVISUAL DE
LAS VACACIONES EN MADEIRA
Lugar: Salon de Actos del S. T. de Cultura de la Junta de
Castilla y Leon (Nicolas Castellanos, 10), a las 20:00 h.
NIEVE
NAVIDAD 2011
SIERRA NEVADA: DEL 26 AL 30/ XII
SALIDA: Lunes, dia 26, 9:00 h. C/ Ramoén Carande
REGRESQO: Viernes, dia 30, después de esquiar
ALOJAM.: Granada, Hotel ABEN HUMEYA***_ hab. Doble
PRECIO: 355 €, viaje, traslados a pistas, 4 M.P. y 4 Forfaits
REYES 2012
BAQUEIRA BERET: DEL 2 AL 6
SALIDA: Lunes, dia 2, 9:45 h. C/ Ramoén Carande
REGRESQO: Viernes, dia 6, después de esquiar.
ALOJAM.: Viella, Hotel PIRENE**, hab doble 370 €
Hotel VIELLA*** hab. Doble 415 €
PRECIO:. Incluye viaje, 4 M.P, 4 Forfaits, traslado a pistas.
FORMIGAL
DEL 27 AL 29 DE ENERO

SALIDA: Viernes a las 17:30 h. C/ Ramén Carande
REGRESO: El Domingo después de esquiar.
ALOJAM.: Sabifianigo, Hotel MI CASA*** hab 2/3 personas
PRECIO: 175 €. Incluye viaje, traslados a pistas, 1 M.P. + 1
Desayuno, 2 Forfaits.

CARNAVALES
BAQUEIRA-BERET: DEL 17 AL 21 DE FEBRERO
SALIDA: Viernes, dia 17, 17:30 h. C/ Ramo6n Carande
REGRESO: Martes, dia 21, después de esquiar.
ALOJAM.: Viella, Hoteles PIRENE** y VIELLA***,
PRECIO: PENDIENTE CONFIRMAR. Se incluye viaje y
traslados a pistas, 3 M.P. y 1 desayuno, 4 Forfaits.
SAN JOSE

FORMIGAL: DEL 16 AL 19 DE MARZO
SALIDA: Viernes, dia 16, 17:30 h. C/ Ramo6n Carande
REGRESO: Lunes, dia 19, después de esquiar.
ALOJAM.: Sabifianigo, Hotel MI CASA*** hab 2/3 personas
PRECIO: PENDIENTE CONFIRMAR. Se incluye viaje y
traslados a pistas, 2 M.P. y 1 desayuno, 3 Forfaits.

SEMANA SANTA

GRAND VALIRA: DEL 4 AL 8 DE ABRIL
SALIDA: Miércoles, dia 4, 17:30 h. C/ Ramoén Carande
REGRESO: Domingo, dia 8, después de esquiar
ALOJAM. PREVISTO: Andorra La Vella, Hotel a determinar.

PRECIO: PENDIENTE CONFIRMAR. Se incluye viaje y
traslados a pistas, 3 M.P. y 1 desayuno, 4 Forfaits.

MONTANA
Iniciamos un afio mas nuestras actividades de montafia, por un
error en la transcripcion del documento del Calendario de 2012 a
la empresa que se encarga de maquetarlos figura el inicio de las
actividades el 29 de enero cuando debe figurar el 15 de enero.

ENERO
DOMINGO 15. 1* MARCHA (C/F)
PENA AMAYA (BURGOS)
Vamos a comenzar nuestras andaduras por tierras burgalesas.
Pefia Amaya no solo es un mirador excepcional de la bella
comarca palentina-burgalesa de Las Loras, es sobre todo un
paseo por la historia, con los restos de los castros desde sus
primitivos pobladores de la Edad del Bronce hasta el S. XIV que
sus pobladores abandonaron la proteccion de la Pefia para bajar a
la llanura con unas condiciones de vida mas benignas.
Ruta de muy facil ejecucion, de unas 4 h. de duracion.
DOMINGO 29. 2 MARCHA (C/F)

VALLES DE MIRVA-RABANAL (BURON-RETUERTO-
BURON/LEON

Estos dos valles, con salida y llegada de Burén, formados por el

cauce de ambos arroyos nos permiten disfrutar de verdes

praderias que dan paso a un umbrio y hermoso hayedo con unas

espléndidas vistas de la Sierra de Parmede, con el Pozlia en su

extremo oriental, y una maravillosa vista del frente sur de los

Macizos del Corniéon y Los Urrieles.

Sin dificultad destacable (salvo un repecho) de unas 4 h.
FEBRERO

DOMINGO 12. 3* MARCHA (C /M*)

VALLE DE MENA (BURGOS)

Volvemos a la provincia de Burgos en esta ocasion para visitar

uno de sus valles mas emblematicos como es el Valle de Mena,

acotado por los Montes de Ordunte y La Pefia, recorriendo esta

vez las laderas y cumbre de la Pefia Complacera situada en ésta

ultima y desde la que tenemos una hermosa vista de todo el

Valle de Mena.

De una dificultad media, debido a la fuerte y prolongada subida

desde el fondo del valle hasta la base de los contrafuertes de La

Complacera. Unas 5 h. de duracion. Posibilidad de alternativa.

DOMINGO 26.4* MARCHA (C/F¥*)

CANON DEL RiO CARDENAS (SANABRIA)

El pasado afio los cazadores nos impidieron poder realizar esta

ruta, confiemos que ahora si podamos llevarla a cabo.

Si el Cafién del Tera es espectacular por su triste historia y su

abrupto terreno el caidon que el Rio Cardenas ha labrado en el

corto recorrido desde su nacimiento hasta su encuentro con el

Tera, unos metros antes de desaguar en el Lago de Sanabria, es el

mas “guapo” tanto por su recorrido entre robles y lagunas como
por las maravillosas vistas que se disfrutan durante su andadura
del Lago de Sanabria.

Sin grandes dificultades y unas 5 h. de recorrido.

MARZO
DOMINGO 11. 5 MARCHA (T / F-M**)
DEL PUERTO DE TARNA A PENDONES (ASTURIAS)
De nuevo volvemos al Parque Natural de Redes, para realizar
esta bonita ruta por los limites del parque con su vecino el Valle
del Ponta y las vecinas tierras leonesas de Valdeburén, con
hermosos y cerrados hayedos alternados con praderias y majadas.
Con una duracion entre 5 y 6 h. y alrededor de 4 h. su alternativa.
DOMINGO 25. 6* MARCHA (T / M*%)
PICO PAISANO (ASTURIAS)
Entre los municipios asturianos de Ribadedeva y Pefiamellera se
encuentra el sector oriental de la Sierra de Cuera, que aunque con
elevaciones menores que su parte central no por ello esta ruta
desmerece en desnivel a salvar, brindando el Pico Paisano
hermosas vistas de la multitud de “pueblines” de ambos
municipios y los Picos de Europa.
Marcha de dificultad media y con unas 6 h. de duracion.

ABRIL

DOMINGO 1. 7° MARCHA (T / F*)
VALLE DEL JERTE (CACERES)
Un afio mas vamos a ver si tenemos suerte y podemos observar la
floracion de los cerezos en todo su esplendor.
En el limite de las provincias de Avila y Céceres se encuentra una
de las comarcas mas conocida y hermosa de Extremadura: El
Valle del Jerte, enmarcado por los Montes de Traslasierra y las
sierras de Candelario y de Tormantos, que le confieren en las
laderas y en las zonas bajas unas condiciones climéaticas que
permiten el cultivo de los cerezos, igualmente se pueden observar
encinas, alcornoques, castafios, etc.
Sin dificultad alguna tiene una duracion de unas 5 h.
Para quien lo desee se realizara una marcha de facil recorrido y
con una duracion corta.

SEMANA SANTA (4 AL 8)
P.N. SERRA DA ESTRELA (PORTUGAL)

Vamos a visitar el P. N. de la Serra da Estrela, con rutas de
dificultad facil de entre 4 y 5 h. de duracion.

Alojamiento en Guarda

El precio del viaje es de 275 €, incluidos bocadillos y comida
del dia de regreso, autocar y alojamiento en M.P.

Este precio es para los socios, los NO SOCIOS: 300 €.

El plazo para hacer las reservas finaliza el préximo dia 10 de
febrero, solo tenemos plazas para un autocar asi que si tenéis
intencion de venir no esperéis al ultimo momento.

Mas detalles en la carta anexa




