S= DE CEBOLLEDA Y GABANCEDA (LEON)

El Valle de Valdedn (Leon) se encuentra rodeado por las sierras de Cebolleda y Gabanceda, que le separan de las
Tierras de la Reina y la sierra de Dobres que le aislan del Valle de Sajambre. En las laderas de estas sierras se 2034 27-1X-2009
puede observar uno de los hayedos mejor conservados de ala Cordillera Cantabrica, con praderias donde pastan
el abundante ganado vacuno y algo de caballar, compartiendo con los rebecos o los corzos estos "vergeles".

Si los Picos de Europa son éridos, escarpados y faltos practicamente de cualquier atisbo de agua y por lo tanto de
vegetacion en estas sierras colindantes el agua abunda dando lugar a numerosos arroyos y regatos que alimentan y
"engordan" con sus caudales a uno de los rios mas conocidos de Ledn y Asturias: el Rio Cares, que ve la luz por primera
vez en las Hoyas de Frafana, a los pies del Pico Gildar y el Pico Frafiana, vertebrando y regando el Valle hasta llegar a
Cain donde ha dado lugar a uno de los desfiladeros mas hermosos que rio alguno halla modelado: la Garganta del Cares.
Esta abundancia de agua permite que proliferen con el hayedo pequefias masas de bosque mixto de robles, abedules,
fresnos, etc. que son compartidos por el corzo y el jabali, esporadicamente se ha observado la presencia del lobo incluso
de alguin ejemplar de 0so, procedentes del sector de San Glorio o del Valle de Sajambre.

El Valle de Valdedn, esta integrado en la "Montafia de Riafio", limita al N con Asturias y al E con Cantabria. Forma parte
del P. N. Picos de Europa y del Parque Regional del mismo nombre. Los puertos de Pandetrave y Panderruedas son las
entradas a los 8 pueblos que cual bellas estampas de arquitectura tradicional (la piedra y la madera son los elementos
predominantes en sus casas y horreos) salpican el Valle, Santa Marina y Prada entrando por Pandetrave, Caldevilla y
Soto a orillas del Cares, por Panderruedas, Posada de Valdedn (capital administrativa de Valdedn) en la confluencia de
las dos entradas y Los Llanos, Cordifianes y Cain a lo largo de la ribera del Cares, artifice de uno de los valles mas

hermosos de la geografia espafiola, donde el turismo y la ganaderia de vacuno, caprino y lanar (su mezcla es la base del

Queso de Valdeon) son las principales actividades econdmicas de sus pobladores.

Recorrer las S* de Cebolleda y Gabanceda es un regalo para la vista pues las panoramicas que durante el itinerario tenemos tanto de los Picos de Europa con las impresionantes paredes del Friero, Torre
Bermeja o Torre Santa de Castilla, como del Valle de Valdedn, o por el S del Valle de Valcarque (Casasuertes) y las Corcadas, son Unicas por la belleza y el contraste de paisaje que nos rodea.

Iniciamos el recorrido en el Puerto de Panderruedas (1459 m.) junto a un cartel sefializador del PR-PNPE-II, arcén derecho de la carretera direccion al Valle de Valdeon, por una pista en buen
estado, enseguida un cruce, por la izquierda el Antiguo Camino de Valdeon, por la derecha en direccion S seguimos por la pista maderera entre el hayedo hasta el Collado de la Vieja (1523 m.),
un pequeio claro, donde una senda a la izquierda nos va elevando con suavidad por la loma de Poza Perro y las Cerras de Cuénabres, con los valles de la Iglesia y Frafiana a derecha e izquierda
respectivamente, para alcanzar la Collada de Sotres (1730 m.), punto de union con la Sierra de Cebolleda y donde aun podemos observar los restos de antiguos corrales, ya en un sube y baja
continuo hacia el E, por el cresterio de las Sierras de Cebolleda y Gabanceda, unas veces por la vertiente valdeona y otras por la vertiente sur dando cara al Valle de Valcarque y con algunos
tramos sin sendero definido, pasamos primero el Pico Franana (1863 m.) para de aqui descender al Collado Frafiana (1821 m.), dejando a nuestra izquierda las Hoyas (lagunas) de Frafiana,
fuentes de algunos de los arroyos que aguas abajo dan nacimiento al Rio Cares, y sin apenas respiro iniciar la subida a la abrupta y recortada cumbre del Cebolleda (2044 m.) y cuya bajada al
collado contiguo requiere tomar algunas precauciones, la cual podemos evitar bordeandola por su cara N hasta el collado Cebolleda (1984 m.) anterior al Gildar (2078 m.), maxima cumbre de
ambas sierras, bajamos a un collado (1929 m.) que nos da paso a las pequefias cumbres que integran La Verdes del Cable (1991 m.), un nuevo collado (1940 m.) nos lleva hasta una pequefia cima
(1990 m.) desde donde siguiendo la divisoria administrativa y de aguas nos encaminamos al E para descender hasta el collado (1846 m.) que une las sierras de Cebolleda y Gabanceda (quien no
quiera ascender al Gabanceda puede seguir el sendero que por el N bordea por el oriente el Pico Anzo desembocando en el Camino Viejo de Valdedn), con el Valle de Mont6 a nuestra izquierda,
dos picachos (1921 m. y 1918 m.)) respectivamente con un collado (1894 m.) entre ambos nos separan del Cdo. Piedras Blancas (1850 m.) y ya solo nos resta atacar las calizas rocas del Pico
Gabanceda (2046 m.), el tltimo de nuestros picos por hoy, desde éste retrocedemos unos metros para por una senda a la derecha, poco antes de llegar al Cdo. Piedras Blancas, iniciar el descenso
primero al Valle de Paladin, bordeando por la izquierda Pefia Gulugas, con su chozo como referencia, la pista-senda que parte de éste por la izquierda del arroyo de Llalambres nos conduce por
el Valle de Prada hasta llegar a esta pequeia localidad (943 m.), y por carretera a Posada de Valdeon (939 m.) donde finalizamos esta hermosa travesia.

ALTERNATIVA: Desde el Puerto de Panderruedas (1459 m.) seguimos el trazado del Camino Viejo de Valdedn (unia Posada con Oseja y de ésta, por la Senda del Arcediano con Asturias). Pista de recorrido
sinuoso por el Hayedo de Valdedn. De las 3 pistas junto al cartel indicador la del medio es la nuestra que si en principio sube un poco, en escasos metros comienza el casi continuo descenso a Posada. Numerosas
riegas y arroyos vamos a cruzar, por sus respectivos puentes, todas ellas rinden sus aguas directa o indirectamente al Cares. La 12 riega es la de Brafiueca (1440 m.), pasamos por La Armadiella y al llegar a los
Collados de Brafia Redonda el incipiente Cares nos brinda a vadearle a través de un puente (1349 m.), un largo y a tramos pronunciado descenso nos lleva hasta un cruce (1230 m.) en las proximidades de la
Majada de Porciles, continuamos por la pista de la derecha, que con suave subida pasa por un nuevo puente (1280 m.), éste sobre el arroyo de Cable, una amplia curva y estamos en la riega de Los Medranos
(1250 m.) a la que se une un poco méas adelante la riega de Anzo (1230 m.), bordeamos el Monte de los Cerriscos hasta la riega de Arriba (1210 m.), vamos en prolongada y cémoda subida rodeando el Monte el
Odron, al puente (1270 m.) sobre la riega La Hoz, a partir de aqui el descenso es acusado, pero en poco mas de 1,5 kms. Posada (939 m.) nos recibe por el puente que le da acceso.



