CANON DEL RIO TERA (SANABRIA)

Iniciamos nucstra andadura desde ol aparcamicnto (171 m.), proximo a la Lagana de los Feces, al otro lado de fa valla anas roderas encarrilan nacstros
pasos hacia ana cabafia de pastores, an hito nor redirige a crazar f arroyo de Lor Covadoroy, el cual continaamor hacia su nacimicnto para poco antes
denviarnos a la izquierda hacia la loma cimera para conectar con ana pirta, que pasa entre las Laqunas de La Ventosa (169 m.), atravesamo <l falro
llano de Dorzabuclos, con magnfficas vistar de la Sierra de Segundera con <l Moncalvo y su irco, a la izquierda, y Las Tres Marfar y < Torno, a la
derecha, ¢ iniciar, algo mds adelante, por la Cuerta la Forqueir, €f descenso entre pedregal, pastizal y piorno, con an sendero /i definir harta la presa del
Cmbalre de Viega de Conde (D80 ), la cual crazamos por su maro traspasando dos purtas de malla metdlica, ana corta subida nos deja e la pirta que
desde Torto va a Tefia Trevinca, con marcar de U, sequimor a la izquierda, junto @ an transformador se encucntra el refugio de Vega de Conde (D0
), antiquas inalaciones de ndesa, cedidas para aso de montafieros y pescadores, el recorrido transcarre por la margen derecha a medio camino entre
el Valle del flio Tera y la ladera del Moncalvo, salvando con sendor pacntes el arroyo de Ladillo y e aliviadero del Canal de Moncalvo, que encauza e
aqua desde el Cmbalre de Vega de Conde harta la Central Ckctrica de Forto, tambin iremor dejando en €l camino una moderna cabafia on cerramiento
para cl ganado y los restos de ana antiqua majada. Foco a poco ¢l embalse de Vega de Tera va apareciendo ante nosotror, a los pocos metror de pasar
una original capilla y n panel informativo giramor a la izqaierda (160 ), pasando por un refagio y restos de vicjas edificaciones, para llegar a los dos
tramor dc la pared del embalse (107 m), que soportaron <l embate de la riada, y los pedazos de la misma esparcidor a 1o largo de varior cientor de
metros permanccen Cual modo testimonio de la catdstrofe suffida el 9 de encro de 199

(nos hitor nos sefialan por donde continaar entre los diseminados restor del muro, pasado un blogue de rocar tenemor que presar atencion al inicio de
an escobar ¢ introdocirnos en €, <0 ligera bajada, y tras Crazarle pasar por una zona de Canto rodado y fa descalzarse tocan), al menos an par de veces
oy vamos a ‘lavar” los pies €n las frescas aguar del rio Tera, ana vez e la margen izquierda an sendero entre escobas y rocas va siquiendo el carso de
Jus aquar <0 busca del Lago, a veces impetuosas revalviéndose entre la angostara de aplomadas parcdes rocosas y ofras suave y Calmadas formando
bermorar pozar dondt si tenemos la paciencia suficiente podremoy observar a las trachas nadando € incitandonos a nosotror a hacer lo propio.

CANON DEL TERA

Apenas sin darnor cuenta e sendero abandona la orilla ()0 m.) para tras corta subida llevarnos a unos chozos y prados cercados (D00 m), an sendero nos lleva por el bosgu, de nucvo, hasta el arroyo de Los Covadosor que crazamor por un radimentario y poco transitado pucnte para enlazar con  ftinerario dc La Cocva,
Continuamor figuicndo las marcas verdes de €te descendiendo, entre acebos, hasta La Cacva de San Martin (1540 m.), quc no ¢ ana ueva fino la poza mds grande de las que f propio Tera va plagando su recorrido, tras an corto pasco por lor aledafios de este hermoso paraje retomamoy el sendero, Marcado unas veces o
hitos y las s de las veces con pintara verde, que e ocasione discarre por comoda senda entre bucdlicos borquecillos de robles “carballos”, abedules alganos tejor y enebros pero sobre todo brezos y otras caminando por los grandes blogues de picdra quc jalonan sa orilla, qu nos permite acariciar sor frescar aguar o disfratar
de sus pozar y Cascadar a virta de pajaro harta llegar a an peqaciio alto (100 m.) donde el camino se bifurca optando nosotros por f que desciende a la derecha y deleitarnor en la pequcfia bajada, de ana de lar mas bellas carcadar de su recorrido para al final de €ta caando las aguar vaclven a encafionarse (1160 m)

Taen su margen derecha las marcas nos llevan bhasta unas escaleras que dan acceso a la Foza de las Tinfay (T16) m), que junto con la Cacva de San Martin son las dos pozas mds conociday del Tera, <l camino continua con cortay sabidas y bajadar separdndose de su Cauce para volver nuevamente a €l en terreno ya abicrto y
{ray Cruzar el arroyo de Mancas (105¢ m.) una hilera de picdray nos sirven para vadearle por ditima vez (1050 m.), solo nor queda camimar por el incomodo terreno de cantor rodador que discarre entre an vallado de picdray, frangucar an dltimo arroyo y en escasos metros llegar a ana explanada, qu a veces sirve de campo de
fitbol y la mayorfa de aparcamiento, con un quiosco de bebidar y de aqui a flibadelago Vicjo (1020 m.), donde podremoy ver el monamento en memoria a los fallecidor € la riada del 9, dando por finalizada la rata mas hermosa y emblematica del Farque Mataral de Sanabria.

ALTERNATIVA: Partimos del aparcamiento de la Laguna de los Peces (1715) en direccion sur por la carretera para continuar por una pista que sale a mano derecha, entre las praderas de Los Campos y los Charpazales, y desciende
unos metros (1705 m.) e iniciar enseguida la suave subida hacia el Gencional (1732 m.), con un vértice geodésico, unas rodadas nos llevan hacia la vaguada del intermitente arroyo de Bouzas, que seguimos, con la referencia de una
fila de rocas, hasta el final de las mismas donde enlazamos con una pista, que procede de la carretera que sube de San Martin, bordeamos las rocas (1613 m.) y ante nosotros se nos presenta con todo su esplendor el Cafién del Rio

-

los

Tera, continuamos por la pista, en direccién norte, disfrutando la belleza que a nuestros ojos se nos brinda, a lo lejos el
Moncalvo con su circo, al frente el Pefiascén de Praucaballo y los Bordayos (si nos fijamos atentamente podremos observar
entre éstos dos los restos del embalse de Vega de Tera), abajo la Cueva de San Martin y si nos giramos Ribadelago Viejo.
Entre llaneo y faciles bajadas llegamos a las proximidades de la cascada del arroyo de los Covadosos (1480 m.), las estacas
con pintura verde nos dirigen a una pradera (1450 m.), con un refugio a la izquierda, el camino se interna por un bonito
bosque de “carballos” y acebos donde casi sin darnos cuenta el suave y agradable sonido del agua al caer en pequefios
saltos nos ira envolviendo hasta llegar al borde del Tera, un ristico puente de cemento nos permite vadearle y tras cruzar
una zona de cantos rodados poder deleitarnos con la Cueva de San Martin (1340 m.).

Desde aqui para llegar a Ribadelago podemos optar por seguir el recorrido marcado para la ruta que procede de los
embalses o retornar hasta el punto donde dabamos vistas al Cafién (1613 m.) y continuar la pista-sendero que en continuo
descenso llega, después de pasar por una explotacion ganadera (1390 m.), cruzar el arroyo de Sorribas y en el cruce (1370
m.) sequimos el ramal de la izquierda, hasta la carretera (1381 m.), al otro lado la pista continua descendiendo hasta un
albergue (1310 m.) donde cruzaremos por un puente debajo de la carretera (1300 m.) y sequimos las marcas de la Ruta de

Monjes, que como su nombre indica era utilizada por los monjes del Monasterio de San Martin cuando bajaban a

Ribadelago a cobrar los impuestos o a pescar las sabrosas truchas del Lago de Sanabria, ruta de unos 3 kms. en continua
bajada que nos ofrece posiblemente las mejores vistas del Lago, pasando por hermosos bosques de robles, hasta llegar a
Ribadelago (1020 m.) donde finalizamos esta completa travesia.



