LAGOS DE SOMIEDO (LEON - ASTURIAS) -

La grandiosidad del relieve, la abundancia de lagpdagunas, asi como el conjunto 1950, LAGOS SALIENCIA 1917
sus bosques, donde el oso aun vive en libertadiehdmn que en junio de 1985 se
declarase Parque Natural de Somiedo.

En el Parque se encuentra el complejo lacustre des Llagos de Somiedo o Saliencia,
origen glaciar son los mayores, mas profundos ylbelde la Cordillera Cantéabrica. Junt
con los Lagos de Covadonga son los més visitadds @ordillera.

Estos lagos estan embalsados, siendo recrecidosucomuro artificial para aumentar su
capacidad, Hidroeléctrica del Cantédbrico los exmot para sus centrales y saltos
produccion eléctrica.

En esta ruta se podran ver en sus verdes camperasndantes cabezas de gana
vacuno, asi como equino y lanar. Entre la fauna gaje destacan los corzos, los jabali
zorros, comadrejas, tejones, etc. En los cielospseden contemplar facilmente av
rapaces, especialmente azores, gavilanes, aguilasujres, que anidan en las alta
paredes rocosas que rodean los lagos.

En lo mas espeso de los bosques puede encontrarasianalmente algun urogallo, og
pardo y esporadicos lobos.

De Torrestio (1.350 m.), en la Babia leonesa, pades de las rutas mas renombrad
importantes de la zona: Camino Real de la Mesa {GR y los Lagos de Somiedo
Saliencia.

Cruzamos el pueblo en direccion a poniente, dejdmpssta del Camino Real de la Mesa a

la derecha, un puente nos permite vadear el Rigp@ralo, enseguida nos sale a la izquierda laguistaa al Valle de Valverde que ignoramos, seguimpssta asfaltada en
continua y cémoda subida para vadear nuevameriieaspando, por el puente (1475 m.) del mismo nomi&esin abandonar su margen izquierda llegamdsdtalde la
Farrapona o Collada de Balbaran (1707 m.), divasde la Comarca de Babia Alta y Somiedo o lo que eismo de Ledn y Asturias, extraordinarias \esta nos brindan
desde aqui: al E las altivas Ubifias y al O el heomdalle de Saliencia, nuestra pista asfaltadarsmga por la carretera que va al pueblo de Sziemosotros
continuamos por la pista, de tono rojizo, que @msefales de PR AS-15 o Senda de los Lagos nogscepniths pasar el pequefio desfiladero de la Berta Mina (1650
m.), al Lago de La Cueva (1600 m.), una fuertedaubos conduce a las proximidades de la abandoniadade hierro de Santa Rita y a la laguna de LrzaMin cruce (1750
m.) a nuestra derecha nos indica el final de ladsuiniciando en el siguiente cruce (1712 m.), e variante del PR AS-15, el suave descenspi@tiera y Lago Cerveriz
(1650 m.), con el incomparable marco de los PAKdbss cual gigantescos vigias.

Nuestro siguiente lago es Calabazosa o Negro (5G| mas grande de los tres que visitamos (gbmde los lagos de Saliencia es el Lago del Valle, en esta ocasion
no vamos a visitar), le bordeamos por su vertiewige hasta llegar al cruce (1650 m.) hacia la &ideicde Calabazosa (1705 m.) hacia donde subimasdeade aqui
bordear, a media ladera, la depresion del Lagadeueva manteniendo la altura, incluso descendiafgimmos metros (1680 m.), para a continuacioriani@ subida,
cruzando uno de los varios regatos (1700 m.) quéeen sus aguas a este lago, que tras alcanzatladoc810 m.) entre un pico a la izquierda y #bAlel Colladin a la
derecha, es el punto mas alto de nuestro recowmliekrje donde con suavidad al principio y luego atésntuado cumplimentamos el descenso que nosdievaievo a la
Collada de Balbaran (1707 m.), restdndonos tandedandar la pista que hasta aqui nos trajo demdestio (1350 m.) donde finalizamos este bellomédo por los lagos

de Saliencia.

ALTERNATIVA: En el cruce a la Horcada de Calabazosa (1650 as.Hdimigimos a las Lagunas y Majada de Calabazo&s6(in.), entre las Pefas de Traspando (por
encima nuestro) y la Pefia Cualmarce (a la deresh&ncuentra la Collada Sousas (1917 m.) haciaedencaminamos nuestros pasos, una vez franqueaanios el
descenso por el Valle de Sousas al encuentro idsioay la pista de Valverde (1500 m.) que nos lleasta Torrestio (1350 m.).

OPCIONAL: Hay la opcion desde la Collada Sousas aallado (1870 m.) a la izquierda para subir a Rasndos (1905 m.) para descender a un nuevo co{tb831 m.)
donde iniciamos el ascenso a Pefia Redonda (1936dasde aqui en fuerte descenso al Valle Valweiarestio (1350 m.).




