PENA LAMPA 1.804 M. (PALENCIA)

Prevista para esta fecha la SUBIDA AL PICO MORO (LE ON) hemos considerado conveniente, debido

a la abundancia de nieve y a la inestabilidad atmos férica, hacer una permuta en el calendario de
marchas y fechas entre PENA LAMPA, prevista parael  26/1X/10, y PICO MORO.

Velilla del Rio Carrién, por el SO, es la entrada y salida, indistintamente, de la Ruta de los Pantanos y de los
sectores SO de Fuentes Carrionas y La Pefia, dentro de la demarcacion de la Montafia Palentina.

Los Tamaricos, tribu cantabra, fundaron en el S. III a.C. la ciudad de Tamarica o Tamaria, actual Velilla, con el
Imperio Romano Tamaria fue un lugar de paso y de guarnicion de las legiones, una calzada, hoy desaparecida,
comunicaba, por Vidrieros, con el Valle de Liébana. En su término se encontraban las legendarias Fuentes
Tamaricas (actual Fuente de La Reana), nombradas por Plinio el Viejo en su Historia Natural, a las que se
atribuian poderes magicos, su peculiaridad reside en llenarse y vaciarse por si solas pudiendo estar hasta 10 6 12
dias vacias y de pronto en muy poco tiempo volver a llenarse. De la antigua fuente construida por los romanos
solo pervive el estanque y uno de los arcos, los otros se afiadieron con posterioridad. Se cree que estaba dedicada
a algun dios de las aguas y para acabar con esta creencia en el S. XIII se construy6 la Ermita de San Juan de
Fuentes Divinas, es un templo romanico de base rectangular, que alberga en su interior parte de un ara romana
y una talla policromada de San Juan Bautista (S. XVI), patron de la localidad, a quien se rinde culto.

Otros monumentos a destacar son el Puente Romano (estudios no muy lejanos en el tiempo sitiian su construccion en la época medieval) que fue arrasado por una inundacion en diciembre
de 1912 y que sélo queda en pie un arco. La ermita de la Virgen de Areiios del S. XVI, con béveda de cruceria con dos valiosos retablos uno saloménico y otro barroco, sede primaria de
una pequeiia talla romanica de la Virgen de Arefios, patrona de la localidad, donde puede ser venerada de junio a octubre estando el resto del afio en la Iglesia Parroquial de El Salvador,
del S. XVI. La Casa del Tio Mate6n es un palacio barroco del X. XVIII con fachada de silleria y tres escudos heraldicos. El actual Ayuntamiento se construy6 en 1986. Estos tres edificios
son el marco perfecto de la Plaza Mayor, donde se celebran la mayor parte de los eventos culturales, y que tiene como mejor ador no un viejo y enorme nogal.

Resguardada por Peiia Mayor y Pefia Lampa y a orillas del Carrién, Velilla, cuyo nombre proviene del latin '"Vallis", pequefio valle, es uno de los términos municipales mas extensos de la
provincia y abarca mas de 1/5 del P. N. de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre con una gran riqueza faunistica en la que destacan el oso, lobo, venado, jabali, gato montés, urogallo, aguila
real o buitre leonado, vibora, distintas especies de culebras, reptiles e insectos y la trucha, reina del Carrion y sus afluentes. Entre su variada y rica flora con mas de 3.500 especies arbdreas
encontramos el sabinar albar, el mas septentrional de la Peninsula, pino silvestre autéctono, hayedos, robledales, abedulares, encinas, acebos, brezos, etc.

Hasta finales del S. XIX las principales actividades eran la agricultura y la ganaderia, pero con el comienzo del S. XX la mineria releg6 a aquellas a un plano meramente testimonial, sobre
todo en Velilla no asi en los pueblos integrantes del municipio (Otero de Guardo, Camporredondo, Cardafio de Abajo y Arriba y Alba de los Cardafios) donde atn siguen siendo la
principal fuente de ingresos junto con el turismo rural, en alguno de ellos. Durante la mayor parte del pasado siglo la mineria, primero, y luego la construccion de la Central Térmica
permitieron un importante auge econémico. Con el cierre de las minas a partir de los 80 se originé un fuerte despoblamiento, en la actualidad sélo queda un pozo abierto.

Pefia Lampa es un espolon calizo situado a pocos kilometros de Velilla en direccién a Riafio, su nombre viene a significar "lugar elevado desde donde es posible vigilar valles de paso
obligado" siendo su principal atractivo el sabinar que alberga en sus laderas meridionales asi como su extenso hayedo en las septentrionales.

El recorrido lo iniciamos poco antes de llegar a Besande (Leon) por una pista (1.255 m.) situada junto a una abandonada cantera de marmol, siguiendo en sentido ascendente el curso y barranco de
Axtos y siempre entre tupido hayedo pasamos por una boca-mina y el semi-oculto camino carretero (1.400 m.) nos adentra en el bosque y en continuo ascenso al mirador natural desde donde observar
Pefia Arbillos y llegar al Collado de Henal (1.585 m) para seguir la pista, por la izquierda, que nos lleva a Torre Magdalena (1.715 m) y otra vez a la izquierda acceder al Collado Lampa (1.582 m),
limite provincial entre Ledn y Palencia, buenas vistas del valle de Valdehaya, quien lo desee puede bajar por la ancha canal, entre brezos y viejas sabinas, hasta el paraje conocido como Los Senderos,
que por la derecha lleva a una nave ganadera (1.460 m.), que cruzamos y siguiendo el camino, tras unas revueltas por el hayedo alcanzamos una buena pista, pasamos por los restos de un antiguo
monasterio y el complejo minero cerrado de Antracitas de Valdehaya (1.240 m.), que nos deja en la carretera (1.140 m.) de Velilla a Riafio P.K. 101, en ésta giramos a la izquierda hasta la salida de la
primera curva donde seguimos por una pista a la derecha que cruza el rio Besandino y paralela a su curso nos lleva, tras cruzar otro puente, a Velilla (1.100 m.), donde se encuentra el autocar, bien
junto a los bares del puente o en la P1. Mayor, dependiendo donde pueda aparcar.

Desde el Collado de Lampa tomamos direccion E siguiendo la cresteria, que marca los limites provinciales, hasta la cota 1.793 m., pasando antes por una profunda sima, desde donde descendemos a
un pequeio collado (1.771 m.), una nueva subida, bajada, subida, bajada, y finalmente subida a la cumbre de Pefia Lampa (1.804 m.) con un vértice geodésico y un pequefio vivac de piedra, hermosas
vistas se nos brindan desde esta cima que iremos descubriendo conforme giremos nuestros cuerpos 360°. La bajada la iniciamos hacia el S primero entre piedras y luego por escobar y brezal hasta un
collado (1.670 m.) y tras una breve subida (1.682 m.), en la que encontramos dos hitos, proseguimos el ya continuo el descenso por la arista, buscando siempre el poco claro sendero que nos lleva

hasta el bosquete de sabinas y matorral hasta alcanzar la pista de Valdehaya (1.160 m.) y ya seguir el recorrido sefialado para el 1 itinerario.

ALTERNATIVA: Seguimos la carretera, que en el P.K. 101 (1.140 m), va paralela al Arroyo de Valdehaya a las minas hasta llegar a un complejo minero donde abandonamos ésta para continuar por
la pista de la izquierda que en suave ascension pasa por una mina abandonada y a continuacién alcanzar la cota mas alta del recorrido (1.380 m), atravesamos el bosque en direccion S para ir
descendiendo suavemente hasta otra mina abandonada donde enlazamos con otra pista, que sale por debajo de una desmantelada edificacion, pasamos por la mina de Antracitas de Velilla y algo mas
abajo (1.140 m) una nueva pista nos lleva, después de pasar una explotacion ganadera, hasta Velilla donde finalizamos.




