PICO TONEO Y SIERRA DE SENTILES (LEON) 4 TONEO Y S2 SENTILES

H Puerto de San Isidro se encuentra a caballo entre Asturias y Ledn, mds conocido por la estacdn de esqui “San lsidro™ bicada en la vertiente leonesa y ms recientemente por la también estacidn 22002001 T = NOVREE o010
de esqui “Fuentes de Invierno”, del lado asturiano, que por las bellas montaas que le circundan. Tonia de randes contrastes donde podemos encontrar amplias praderias, salpicadas por hayedos y
pinares a los pies de bravias cumbres que si bien no Son muy elevadas, pues la mayoria no sobrepasa los 2000 m, i tienien hermosas cresterias y "pindias" paredes y canales.

Lo abundancia de agua debido a los mumerosos arroyos y riachuelos y a los pequesios lagos y lagunas que riegan las laderas y valles, ha favorecido la creacidn de pastizales, que sirven para
Mantener una importante cabaa ganadera, mayoritariamente vacuna, y una horticultura de subsistencia (verduras, hortalizas, algunos frutales, etc para la casa). En los bosques y piornales es f
sentir, mas que ver, la presenci de cortos, venados, jabalies, etc.

Pertenece a la Comarca del Alto Porma, con apitalidad en Puebla de Lillo donde junto con la sede del Ayuntamiento se encuentra la (asa del Parque Regional de Picos de Europa, ubicado en la
demarcacion territorial de Isoba, pedania de Puebla de Lillo situada  norte del municpio, donde destacan entre su bello entorno natural el Lago de Isoba y el Ausente con Sus respectivas leyendas,
0 51 (asco urbano una pequeiia iglesia bajo la advocacion de Maria Magdalena y algunas casas de fdbrica tradicional montaiesa. n sus proximidades se encuentra el Caserio de San Isidro, antiguo
lugar de descanso para quienes cruzaban el Puerto en una u otra direccién.

Partimos del aparcamiento (1670 m.) de la estacion de esqui t&dBanen el sector de Cebolledo, dejar
atras los edificios de la estacion y las instalaciones de lodléslgsipor la pista de El Circo, dejando g
derecha los telesillas, subimos en cdmoda y tendida ascensidtat@stéuencia, por la derecha, con la p
de El Toneo y ya por ésta hasta la caseta del final del telesilandierha (1960 m.), un sendero nos cong
por su derecha a un pequefio alto (2024 m.) desde donde descead€witzslo del Toneo (1962 m.), deg
la caseta hasta aqui mas nos parece haber caminado por el arenal de une ghor una zona montafio
una corta y exigente subida, bien por sendero bien aprovechangeldtafios que la exigua vegetacion
formado, nos deposita en la amplia cumbre del Toneo (2024pang,acceder hasta su buzén de cumbres
pasamos una pequefia arista que no entrafia ningin riesgo, sahubra hielo, esta magnifica atalaya nos permite gozar de uaasivisias de los dominios del Puerto de San Isidro y de la
estacion de esqui homénima con la maltrecha Sierra de Ajo, aNCeldico Torres se nos presenta con toda su magnificencia acomplafidddverde o al S la Sierra de Sentiles (que sera
nuestro siguiente destino).

Regresamos hasta la caseta del telesilla y continuamos por laepestqud que en suave descenso cruza el Circo de Cebolledo hastalel (@849 m.) que le une con el Circo de Requejines,
en este punto iniciamos, por la izquierda, la larga travesia derta 8e Sentiles con continuas subidas y bajadas por un tdorde las rocas imponen el camino a seguir hasta alcanzar la
Pefia de Requejines o Requexines (2026 m.), un pequefio descémsm lsaflado (1982 m.) y atacamos la Ultima subida de la Siergzntiles, la Pefia El Ausente (2041 m.).

Durante toda la travesia vamos a disfrutar de unas extraordipaniasamicas del Valle de Isoba, por nuestra izquierda, y desdalestdltimos picos disponemos de las mejores vistas que se
pueden tener del Lago Ausente, a la izquierda, y del Circo de Rexpjgyor la derecha, con las pistas de esqui, los extensos gastieamina Respina, de talco a cielo abierto, que si bien
estd degradando el terreno y el medio natural también es cierto qua de las pocas de fuentes de ingresos que tienen los halltatdaezona. Por camino sin definir descendemos, a
poniente, hasta un collado (1928 m.) desde el que iniciamoerta bajada hasta el Lago Ausente (1746 m.). Bordeamos el lago @erecha y continuamos las marcas del PR-LE 26 que nos
llevan a un cruce podemos optar por cualquiera de los dos ser@ientiauamos por el itinerario descrito en en el regreso AETERNATIVA

ALTERNATIVA: Desde el aparcamiento de la estacién (1670 m.) retrocedemos metros hasta una pista a la derecha, con panel explicat indicativo de la ruta al Lago Ausente,
(1625 m.) la seguimos sin ninguna dificultad digna deencion, salvo algin coche que pueda pasar por ella, unaveugubida nos lleva hasta un cruce (1674 m.) de donde paréepista

hacia las antenas que tenemos a la izquierda, continuamos “nuestra” pista e iniciamos un coémodo descenso hasiacbta 1630 m. donde igualmente con un desnivel apenas
perceptible vamos subiendo hasta las proximidades del [@g®0 m.), un pequefio y “pindio” repecho nos deja en la cab&&746 m.) glaciar del Lago Ausente, una bella estampa
tenemos ante nosotros con el Lago y el Requejines, a la dergchasente, al frente, cual vigias protectores que a su paegsueden evitar que algunas personas nos dejen el “recuerdo”
de su paso por aqui.

De origen glaciar y como todo buen lago que se precie tamhkgmetsu leyenda: “Una vieja avara vivia en un pueblo encerrado emqtefias. Ante su egoismo, los habitantes de dicho
pueblo lo abandonaron, dejando alli sola a la anciandn dia, una tormenta de nieve la sorprendio y, sin queipad huir, qued6 sepultada junto con el pueblo. Dicen queanrioches

de invierno aun se oyen los llantos de la anciana que viviséapsiempre en el fondo del lago Ausente”

Regresamos por el sendero de subida que nos deja en la (1ig&0 m.) que hemos seguido desde el aparcamiento de lai@stéantes de iniciar este descenso sale un sendero a la
izquierda, es un atajo que igualmente va a la pista). Urez en la pista enseguida encontramos un sefializado desldalarecha por el que antafio se subia al lago, seguinmrseste
sendero que entre brezos y escobas cruza la Loma Fonfriammispor una de las turberas méas extensas del Puerto, vadeaghreguero Pefion y por su encajonada margen izquierda y
tras varios zigs-zags avistamos unas grandes rocaslg®iue pasamos para cruzar unos prados y acceder al &eeeativa El Praico (1390 m.), situada en pleno cauce del yoro
Fonfria, tributario del rio Isoba, tan solo nos restauzar ésta por un puente subir hasta la carretera, juatein panel indicativo, para finalizar en La Venta de isésidro (1400 m.).




