
PICO TORBINA (1.315 M.) ASTURIAS

La Sierra del Cuera esta situada en el extremo oriental de la costa asturiana, con una
longitud de unos 40 km. que se extienden desde el río Sella hasta el río Deva, siguiendo la línea de la
costa, de la cual esta distante unos 6 km., sirviendo de frontera entre el mar y los Picos de Europa,
estando separada de estos por el valle que forma el río Cares.

De formación caliza, se pueden observar a lo largo de su recorrido innumerables lapiaces,
dolinas, simas y diferentes formas kársticas que en ocasiones hacen bastante difícil el caminar tanto
para las personas como para los animales. Debido a lo abrupto del terreno y las fuertes inclinaciones
de sus laderas han impedido el asentamiento de núcleos de población estable, excepto en las zonas
bajas, próximas a la costa, en la denominada rasa llanisca.

Los incendios y la sobreexplotación ganadera han contribuido a deforestar la mayor parte
de la Sierra, quedando algunos ejemplares de castaños, avellanos y sobre todo pequeñas masas de
hayedos, entremezcladas entre el matorral de tojos y las distintas variedades de espinos y algunas
encinas. La primera línea de cumbres y el cordal principal estan separados por estrechos valles,
algunos sin salida y otros que atraviesan a todo lo largo la Sierra, donde abundan las praderas y las
brañas salpicadas de pequeñas lagunas y majadas, la mayoría en ruinas, siendo aprovechadas para

el ganado vacuno y caballar, y en la zona de Cabrales también para el ganado caprino.

La travesía propuesta parte del Collado Cruz (400 m.), en la línea divisoria
de los municipios de Cabrales y Peñamellera Alta, muy próximo al pueblo de
Arangas, perteneciente al municipio de Cabrales. Por una pista ancha, que se usaba
para dar salida al mineral de hierro y manganeso que se extraía de la Mina del Oso o del Francés, hoy abandonada. Desde aquí en zig-zag por un sendero muy pisado se sube
hasta la Majada de Trebes (650 m.), con fuente y abrevadero, aquí se abandona la pista que llega hasta la mina y las escombreras. Nosotros continuamos por el sendero que
lleva hasta el Collado Sellón (700 m.), coincidiendo con el camino que viene de Arangas. Nos internamos en la Canal de Gobiu y tras una serie de vueltas y revueltas
alcanzamos la Concha de Gobiu (1.070 m.), excelente mirador del Macizo Central de los Picos de Europa, con la impresionante mole del Picu Urriellu y del Valle del Cares.
El sendero continua después de pasar una portilla de hierro, entre matorral de brezo y tojo hasta llegar a la Braña Piedra del Oso (1.100 m.) donde se podrá descansar a la
sombra de alguna de las viejas hayas, que allí se encuentran, y donde será fácil "mantener una parrafada" con alguno de los pastores que allí moran, pues esta braña es de las
pocas que aún siguen habitadas. Siguiendo el camino se entra en una zona desarbolada, con dolinas y piedras que dificultan un poco el caminar. El objetivo de la marcha ya
está a la vista, con una subida relativamente cómoda se llega a la doble cumbre del Torbina, con 1315 m. de altitud, en la primera cumbre se encuentra una caseta y una antena,
en la segunda cumbre hay una cruz, un vértice geodésico y un buzón montañero. Las vistas que desde ambas cumbres se pueden observar nos compensan el esfuerzo realizado.
Al Norte la franja costera salpicada de multitud de playas, acantilados y pequeños pueblos con Llanes en primer término y el mar Cantábrico al fondo y al Sur de nuevo una
panorámica excepcional de los Picos de Europa.

La bajada hacia La Pereda, localidad perteneciente al municipio de Llanes, se efectúa primero por una zona de rocas, simas y dolinas hasta llegar a un hermoso bosque
de hayas que hay que descender hasta llegar a la confluencia de los valles de Viango y de la Raíz (420 m.), que tras cruzarle iniciamos un nuevo ascenso hasta llegar a las
ruinas de una majada. Desde el Torbina hasta aquí el sendero se pierde en muchos tramos por lo que debemos prestar atención a la bajada por el empinado y cerrado hayedo
hasta llegar a las verdes praderas de Viango, desde donde divisamos la vieja majada y el sendero por donde continuar. Cruzamos Viango (420 m.) y tras bordear la majada
seguimos las marcas del sendero que por encima de ésta nos lleva en cómoda subida, en ocasiones a salto de mata para sortear las rocas que salpican el recorrido hasta alcanzar
un collado (600 m.) y bordeando la gran dolina por la derecha llegamos al collado de La Muezca (600 m.), magnífica atalaya desde donde observar a vista de pájaro la mayoría
de los pueblos que se apiñan en la pequeña franja que separa la sierra del mar. Pasada una portilla metálica y por un sendero pe rfectamente marcado se desciende hasta el
bosque de eucaliptos, al finalizar el mismo por una pista de cemento y después de pasar unas fincas y granjas se llega a la carretera, la cual seguiremos a nuestra izquierda y en
muy pocos minutos llegar a la iglesia de La Pereda (80 m.). Un poco más adelante, junto a una nave se encontrará el autocar, que nos trasladará a una de las hermosas playas
que galonan el litoral de Llanes a pasar la tarde hasta la hora de vuelta a casa.
SALIDA SÁBADO 26 A LAS 17:00 H., PL. SAN LÁZARO - PALENCIA - ALOJAMIENTO EN CABAÑAS, TOALLA Y SACO DE DORMIR 
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