SIERRA DE LA CABRERA (MADRID)

La Sierra de Guadarrama esta formada por varias pequefias sierras destairarebstas la Pedriza y La Cabrera,
belleza y espectacularidad, sus verticales paredes graniticas y gigaraestos (bloques de granito) las hacen, | - -~ ~143314441435-
con Gredos, el paraiso para los escaladores en este tipo de roca. 132 118
Esta bonita continuidad de pefias dentelladas forman un comjomton gran atractivo, al que hay que afiad
indudable belleza y fragancia de quizas la mayor concentracion de japds dée Sierra de Guadarrama.

La Cabrera es la extremidad mas oriental de la Sierra de GuadarranezeEempel Puerto del Medio Celemin y ll¢
hasta la N-I, esta pequefa sierra posee una longitud de undd&mpétros.

Se trata de una formacion granitica, abrupta, que de alguna fosmacuerda a La Pedriza., en proporciones
reducidas y menores alturas. Para refrendar esta similitud, taethi€existe en su parte baja, un canto de gra
proporciones, llamado Tormo, aunque menor que su homénimo.

Otra pequefia curiosidad es la pefia llamada del Tamboril, rajada emiegdnal, y que ofrece la particularidad
tener una extrafia sonoridad, cuando se la golpea con un objeto dur

Hoy, la caracteristica mas divulgada de la Sierra de La Cabrera smfasude escalada en granito. El granito

compacto y muy seguro, ofrece gran atractivo para el arte de trasae. |& particularidad de que esta roca estaba en un principiouhigrta de musgo, cosa que le daba un tono oscuro; mas
el paso de los escaladores ha desprendido este musgo de la pleshdo & la luz su colorido natural mas claro y quedando marchdalla de las vias en la pared como dibujada con tiza,
visiblemente reconocible sobre todo en el gran escudo rocoftiatete la Miel.

La Villa de La Cabrera, situada a los pies de la Sierra, habitada ldefjoloca visigoda, tuvo su mayor apogeo durante los Sy XW coincidiendo con el esplendor y poderio tanto econdmico
como religioso del cercano Convento de San Antonio, en 17R&\elCarlos Ill le otorga el titulo de Villa, y durante la Gaede la Independencia fue destruida y asolada por las tropas
francesas, se reconstruyd y repobl6 un afio més tarde, en la adtuadisl que una villa es una macro urbanizacién dormitorio y ggeariia ganaderia vacuna es el Unico sector primario que a
duras penas sobrevive a la voragine constructora.

Apenas lugares de interés que visitar en la localidad salvo ebQ&mmarcal de Humanidades Cardenal Gonzaga, centro cultural dedaNgige de Madrid.

El Jardin Botanico del Centro de Innovacién Turistica VillaBague, con una completa representacién de la flora serrana.rompaia herrar y curar al ganado y un lavadero, cerrado.

La Iglesia de la Inmaculada Concepcion de finales del S. XVlllilldea de granito con planta rectangular y capillas laterales, coracamp, de planta cuadrada, adosado a la iglesia.

Mencién aparte merece el Convento-Monasterio de San Antonio yi#am a escasa distancia de La Cabrera, sus origenes parecen remantars#gao monasterio benedictino, bajo la
advocacion de San Julian pasando mas tarde, en el S. XllI, a séadeg®r la Orden Franciscana, con la que adquirié su actual denain, hasta la Desamortizacion de Mendizabal,

pasando por diversos propietarios, hasta que en estado delisensierhace cargo de él la Comunidad de Madrid restaurandatayéestolo a los franciscanos (sus legitimos duefios) y éstos
ante la imposibilidad de atenderle lo ceden para su uso y cuidasiiMasioneros Identes, orden religiosa fundada en 1958gmiando Rielo Pardal en Tenerife.

Su iglesia data del primer monasterio benedictino con elementateatdnicos prerromanicos, siendo el mejor y casi Unico mentmromanico de la Comunidad de Madrid, de construccion
austera dispone de tres naves, crucero y cabecera de cinco absides tmescascalonados con cubierta de béveda de cafién y una torreprraaiosntos de gran valor artistico se conservan
en su interior destacando una Virgen renacentista, una imagen BeB8eisco, del S. XVII, y un cuadro de Claudio Coello repraselatla Comunién de la Virgen.

Unos cuidados y hermosos jardines, adornados con fuentemguesd, jalonan su perimetro.

Su horario de visitas los sdbados y domingos es a lasi.1:B®00 h., 15:30 h., y a las 17:00 h.

Iniciamos nuestro itinerario, marcado en un principio con hitos y ya en la sierra con sefiales de PR, en un area de servicio (I.100 m.) entre la urbanizacion La Asperilla y La Cabrera entrando desde Burgos, subiendo primero por una calle de cemento de la
urbanizacion y posteriormente, dejados ya los chalets atras, la calle se convierte en camino de tierra entre arbustos, hasta un cruce, por la izquierda damos acceso entre pequefios canchos a un collado (1.341 m.) entre el Pico de la Miel a la derecha y el

Cancho de los Brezos a la izquierda y bien saltando por las rocas o localizando el sendero que por su cara N permite una mas comoda subida alcanzamos la cumbre del Pico de la Miel (1.392 m.), la segunda opcion es seguir el sendero de la derecha
faldeando el Pico de la Miel hasta alcanzar la canal situada a su nordeste, llamada Callejon del Soyermo (1.250 m.), un enorme bloque (1.300 m.) de unos 3 m. de altura nos corta el paso, una pequefia via ferrata nos permite treparle sin mayores
complicaciones, y ya sin dificultad, por su cara N, alcanzamos la cumbre del Pico de la Miel. Esta cima, aunque corta en altura, es generosa en horizonte, pues desde alli disfrutaremos de una soberbia panoramica que incluye el embalse del Atazar, la Sierra

de Ayllon, Tres Provincias, el Puerto de Somosierra, y el de Navafria, etc.

Desde aqui iniciamos el recorrido por el cordal de La Cabrera, descendemos al collado (1.341 m.) que nos separa del Cancho de los Brezos (1.366 m.) y en suave ascenso pasamos por las Agujas (1433 m.), el Collado Ancho (1444 m.), la Pefia del Aguila

(1.435 m.), hasta llegar al Cancho de la Bola (1.491 m.), donde aprovecharemos para hacer un alto, reagrupar y recuperar fuerzas. A continuacion bajamos hasta el Collado Alfrecho (1.422 m.) para desde éste iniciar la ascension al Cancho Gordo (1.563 m.),

maxima altitud en el dia de hoy que vamos a subir, los restos de un pequefio refugio coronan su cumbre y en sus aledafios se encuentra una placa en recuerdo del humanista Santiago Amon, y quienes le acompaiiaban fallecidos al estrellarse el helicoptero

en que viajaban a causa de la intensa niebla, en estas pefias el 30-06-1988 . Volvemos al Collado Alfrecho y por la canal que forma el arroyo Laflecha, entre jaras y otras plantas silvestres se va perdiendo altura paulatinamente, hasta llegar a las
proximidades del convento de San Antonio (1.190 m.) y siguiendo el GR 10 llegar hasta La Cabrera y de aqui a la urbanizacion de donde partimos, dando por finalizada la marcha.
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