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La Sierra de Urbión es un extenso macizo de onduladas elevaciones que separa Soria de

Burgos y La Rioja, estando conectada con la Sierra de Cebollera, en La Rioja, por el Puerto

de Santa Inés y con la Sierra de Neila, en Burgos, por el Puerto del Collado.

En sus laderas, a los pies del Pico Urbión, nace el río Duero principal arteria fluvial de

Castilla y León y una de las cuencas más importantes de España.

Cantada desde antiguo por poetas y escritores, ya Plinio nos habla en el S. I de los Picos de

Urbión ubicando el nacimiento del Duero en estas tierras, que pertenecían a la tribu

celtibérica de Los Pelendones, dedicados al pastoreo,  y les servia de muralla natural de los

vetones, tribu afincada al norte de la sierra. Entre los escritores más contemporáneos

destacan entre otros Gustavo Adolfo Bécquer, su paisaje le inspiró algunas de sus leyendas,

Unamuno, que dedica unos versos al Duero y en su obra “Paisajes del alma” hace una

deliciosa reseña del Urbión y sus alrededores, Gerardo Diego que en su soneto “Cumbre de

Urbión” escribió probablemente los versos más hermosos dedicados a estas bellas cumbres.

Pero es Antonio Machado quién mejor sabe expresar los sentimientos, la belleza y la

sensibilidad, no solo de Soria sino de estas tierras, como queda reflejado en sus obras

“Campos de Castilla”, “La Tierra de Alvargonzález” o en su poema “A orillas del Duero”

El recorrido a seguir parte del aparcamiento y punto de información (1580 m.) de la Laguna Negra, primero por asfalto, hasta un nuevo aparcamiento, y luego por
sendero accedemos a la citada Laguna Negra (1740 m.), situada en un paraje semi-oculto e insólito, de origen glaciar esta rodeada por elevados farallones que le
confieren un aspecto singular, al lado de la cascada que impetuosa arroja sus aguas a la laguna hay un sendero en empinada pendiente lleva a un valle glaciar (1840
m.) salpicado de pequeñas lagunas, que sin grandes esfuerzos y entre pequeños pinos se a de cruzar en diagonal y tras subir un repecho enseguida descendemos a la
Laguna Larga (2010 m.) y de aquí, bordeándola, afrontamos la subida a la base y cumbre del Pico Urbión (2229 m.), con la recompensa de poder disfrutar de unas
magníficas vistas, al norte la Laguna de Urbión, la Sierra de la Demanda, al oriente el cordal de la Sierra Cebollera, al sur las tierras de pinares de Soria y al oeste la
prolongación de la Cuerda Larga de Urbión y la Sierra de Neila al fondo. Es el punto donde cada uno tiene que calibrar las fuerzas para el resto del camino o iniciar el
descenso por el nacimiento del Duero y continuar por pista hasta Duruelo, donde estará el autocar, para proseguir por carretera hasta el Puerto del Collado.
Del Pico Urbión descendemos por sendero bien marcado al collado de las Tablas de la Ley (2076 m.) y en suave subida al Camperón (2093 m.), y de aquí al vértice
geodésico del Pico Tres Provincias (2049 m.) llegamos en ligeras subidas y bajadas por la antigua vereda "Pollera" de ganado. El  Muñalba (2074 m.) con sus

prominentes estratos es bien visible, debajo tenemos la Laguna de Muñalba. Ya en continuo
descenso pasamos por Peña Triguera (1958 m.), el Cerro del Fraile (1781 m.) desde donde
atisbamos ya el Morro de San Cristobal en cuyas proximidades se halla un repetidor (1602 m.) por
el que hemos de pasar y en pocos minutos llegar al Puerto del Collado (1404 m.) dando por
finalizada la travesía.

ALTERNATIVA LAGUNAS DE NEILA: El recorrido se inicia en el Albergue de Neila
(1805 m.), por un sendero entre pinos accedemos a la Laguna Brava (1860 m.), con un pequeño

refugio, y algo más adelante la Laguna de los Patos (1885 m.), sin abandonar la pista llegamos

a la base de Peña Aguda, y a la barrera de acceso (1870 m.) a las lagunas Corta (1860 m.) y

algo más adelante las impresionantes Laguna Larga (1867 m.) y Negra (1885 m.), al fondo de

ésta parte un sendero a la izquierda que en suave subida nos lleva hasta el vertice geodésico del

Campiña (2049 m.), extraordinarias vistas se nos ofrecen desde aquí que compensan el esfuerzo

realizado, solo nos resta ir cresteando para iniciar el descenso hasta la Laguna Brava y de

nuevo al albergue, finalizando este circuito.
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