
SIERRA DE CANTABRIA (ÁLAVA)
La Sierra de Cantabria se extiende al sur de Álava con alturas
muy interesantes como la de Palomares (1.446 m.), Larrasa
(1.453 m.), Cruz del Castillo (1.432 m.), Peña del León (1.389
m.), San Tirso (1.329 m.), etc. que si bien no son de gran
elevación, si tienen fuertes desniveles y sobretodo en su crestería
varios pasos aéreos, de cierta dificultad, que nos obligaran
necesariamente a reparar en el respeto que suele entrañar una
montaña de tales características. Esta montaña, de gran
importancia histórica y cultural, guarda en su interior
renombradas cuevas, ermitas y rutas comerciales; como la del
ìVino y del Pescadoi que se inicia en Laguardia y se dirige a
Bermeo -puerto vizcaíno- atravesando la sierra por el puerto del
Toro. Al coronar esta sierra no dejará de sorprendernos la
extensa planicie de Rioja Alavesa, que contrasta con el paisaje
mucho más húmedo y frondoso de la Montaña.
Forma una unidad geográfica con las sierras de Kodes y los
Montes Obarenes.
Nuestro recorrido de hoy se inicia en la ermita de Nuestra
Señora de Okon (750 m.), situada a 1,5 km. de Bernedo, entre
el lugar donde se encuentran los aperos de labranza y los
columpios parte un estrecho sendero en dirección a la sierra. En el cruce con el GR1 o Sendero Histórico giramos a la derecha para emprender rumbo a San
Tirso. El sendero nos permite recorrer el piedemonte de la sierra a la vez que nos sorprende de inmediato con un bello paseo entre hayas. Al llegar a un nuevo
cruce seguimos por la izquierda, evitando así la pista de la derecha que desciende hacia Villaverde y Lagrán (pista que puede servir de alternativa para quien
no desee subir hasta la Peña del León).. Hay que prestar atención en un cruce de sendas que veremos una vez superadas las curvas del camino y al término de
una prolongada recta. Ignoramos la senda de la izquierda y seguimos a media ladera, a continuación se nos une otra senda también por la izquierda que
igualmente ignoramos, ambas sendas vienen del enclave riojano de Kripan, bordearemos la masa boscosa situada en el Alto del Avellanal (1.164 m.).
Más arriba damos vista a tierras riojanas así como a la Montaña Alavesa; precisamente al llegar al pie de un pétreo monolito "El Dedo de San Tirso".
Seguimos por el cordal cimero y en breve alcanzamos la ermita de San Tirso, insertada en el hueco de una cueva. La cumbre de San Tirso se encuentra
próxima; basta realizar una sencilla trepada por la roca. Tras un breve descanso, que aprovecharemos para disfrutar de las hermosas panorámicas que desde
aquí se nos ofrecen, continuamos por el cordal cimero, de cierta dificultad, pues presenta varios pasos aéreos, en dirección a la Peña del León. Una vez
alcanzada la cumbre (1.389 m.) iniciamos el descenso através de un sendero que nos conduce primero por una zona de pastos y de boj y más abajo por un
hayedo, hasta unirnos a la Senda de las Carboneras, que asciende a Larrasa y Cruz del Castillo, nosotros seguiremos descendiendo y en el recorrido podremos
visitar varias carboneras  que vienen a ilustrar el proceso que se seguía en su creación, coincidiendo la primera de ellas con la fuente de Huecozabala.
Enseguida nos encontramos en Lagrán (756 m.), al llegar a la carretera giramos a la derecha y en pocos metros veremos el autocar, dando por finalizada
nuestra pequeña travesía por este sector de la Sierra de Cantabria.
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